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自分の力を「メタ認知」（自己分析）してみよう！ 

年   組    番 名前（               ） 

★NINO スタイルで「メタ認知」★ 

１．５つの力を「１～５」で自分で評価してみよう！ 

（５ 最高！ ４ まぁできるよね ３ ぼちぼち ２ ちょい苦手かも １ しんどい！） 

 

① 記憶力・・・・（    ） 

② 言語能力・・・（    ） 

③ 数的能力・・・（    ） 

④ 処理速度・・・（    ） 

⑤ 思考力・・・・（    ） 

 

２．あなたはどっちのタイプ？ 

 

 

３．問題をとくときは・・・ 

 

 

４．問題をとくときは・・・ 

 

 

 

５．ずばり！勉強に前向きに取り組めているかな？（〇をつけよう） 

【５ ばっちり！ ４ まぁ、そうね ３ ぼちぼち ２ しんどいかも １ 後ろ向きです】 
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★NRT スタイルで「メタ認知」★ 

（５ めちゃできる！ ４ まぁ、できる ３ ぼちぼち ２ やや苦手かも １ 助けて…） 

【国語】  

① 話す・聞く ・・・（   ） 

②  書く    ・・・（   ） 

③  読む    ・・・（   ） 
 

【数学】  

① 数と式  ・・・（   ） 

② 図形  ・・・（   ） 

③ 関数  ・・・（   ） 

④ データ系・・・（   ） 

 

【英語】  

① 聞く・・・（   ） 

② 話す・・・（   ） 

③ 読む・・・（   ） 

④ 書く・・・（   ） 
 

★明日からがんばることは？★（具体的に、まずはできること） 

 

 

★この時間の振り返り★（これもメタ認知！） 
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